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Amaca Uygun Kullanim

Cihaz, 12 yas Ustt kisilerde sistolik ve diyastolik invazif olmayan tansiyo-
nun kendi kendine &lclilmesi, nabiz hizinin belirlenmesi ve nabiz basincinin
hesaplanmasi icin tasarlanmistir.

Cihaz, tansiyonun ve nabzin dlgiimii icin osilometrik yontemi kullanmak-
tadir.
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1.

Hastalar icin onemli bilgiler

Cihaz sadece bilekte kullaniimalidir ve hicbir zaman diger uzuvlarda
kullaniimamalidir.

Cocuklarin tansiyonunun élclilmesi 6zel uzmanlik gerektirir! Bir ¢o-
cugun tansiyonunu dlgmek istediginizde doktorunuza danisin. Cihaz
asla bebekler tizerinde kullaniimamalidir.

Gebelik ve preeklamsi (gebelik zehirlenmesi) doneminde cihaz ancak
doktora danisilarak kullanilabilir.

Otomatik dlgtim yapan tansiyon cihazlarinin 6lgiim sonuclari kalp car-
pintisi gibi kalp ritim bozukluklarindan, ventrikiiler ekstrasistol veya
damar sertliginden dolayi hatali ¢ikabilir. Kendi tansiyonunuzu yalniz-
ca doktorunuzla gériiserek dlciin.

Kaf asla kritik alan lzerine 6rn.yara, anevrizma vs.ya da arterioventz
santli kola sarilmamalidir. Yaralanma tehlikesi bulunur! intravaskiiler
(damar igi) giris (inflizyon) ya da diger tibbi denetleme cihazlari ile ya-
pilan beslemeler uygun sartlar altinda durdurulabilir.

Diyaliz tedavisi gorliyor, antikoagtilanlar, trombosit agregasyon en-
gelleyici veya steroid kullaniyorsaniz doktorunuzla gériismeden ciha-
zt kullanmayin. Bu sartlarda i¢ kanamalar goriilebilir.

Cihaz; atrial flutter veya atrial fibrilasyonun tanisi amaciyla kullani-
lacak bir alet degildir.Yalnizca bulunma olasiligini isaret eder. Bu kalp
ritim bozukluklarinin gostergesi gériintiilenirse (bkz. sayfa 17) mutla-
ka doktorunuzla goriisiin.

Nabiz atisi gostergesi, kalp pilinin frekansini kontrol etmek igin uygun
bir arac degildir. Kalp pili ve tansiyon 6lctim cihazi birbirini etkilemez.

Cihaz, yiksek frekansli cerrahi cihazlarin ve manyetik rezonansli to-
mografi cihazlarinin yakininda kullaniimaya uygun degildir.
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Giivenlik Bilgileri

Cihazi patlama riski olan ortamlarda (6rn.yanici narkoz malzemeleri-
nin yakinda veya oksijen kabininde) kullanmayin.

Art arda dlcim yapmadan 6nce birkag dakika bekleyin, aksi takdirde kol-
daki kan akisi cok uzun siire kesilir ve yaralanmalar meydana gelebilir.

Cihaz, cocuklarin yutabilecegi nitelikte kiigiik pargalar icermektedir.
Bu nedenle cihazi gozetimsiz olarak cocuklarin eline vermeyin.

Cihazi cocuklarin ve evcil hayvanlarin erisemeyecegi yerde saklayin.

GOglis amplitasyonunun yapildigi ve ayni zamanda koltuk alti seviye-
sindeki lenf diigtimiiniin alindig1 tarafta tansiyon 6lclilemez.

Olctim degerlerinizi doktorunuzla gériisiin. Glclim sonuclarini kendi-
niz degerlendirmeyin. Doktor tarafindan verilen ilag dozajini kesinlikle
degistirmeyin.

Kendi kendinize 6l¢ctimler yapmadan 6nce sayfa 10'de yer alan “Kulla-
nima dair dnemli bilgiler” bélumiini dikkate alin.

Onemli teknik bilgiler

Cihaz hassas parcalar icerir ve asir sicaklik dalgalanmalarina, neme,
sarsintilara, toza ve dogrudan giines isinina karsi korunmalidir.

Cihaz darbe almamali ve yere diistirilmemelidir.
Cihaz su gecirmez degildir. Cihazi, suya veya diger sivilara asla dal-
dirmayin. Cihazin igine sivi girerse agir hasarlara ve islevsel arizalara

yol acabilir.

Ekrana kuvvetli bastirmayin. Cihazi ekrani asagiya bakacak sekilde
koymayin.

Cihaz yalnizca dngoriilen kaf ve aksesuarlar ile calistirilabilir (bkz. Oriji-
nal yedek parcalar ve aksesuarlar, sayfa 24). Baska kaf ve aksesuarlarin
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kullaniimasi durumunda hatali élgtim sonuglar gikabilir. Yabanci akse-
suarlardan dolayi olusacak hasarlarda garanti gecerliligini kaybeder!

Sorunsuz tansiyon 6l¢limii icin cihaziniz kesintisiz ve iyi bir giic kay-

nagina ihtiyag duyar.

- Yalnizca uzun 6marlt Alkalin piller (LR0O3) kullanin.

- Pil degisimi sirasinda daima ttim pilleri birden degistirin. Ayni anda
yeni ve eski pillerya da farkl tipte piller kullanmayin.

- 2 adet 1,5 Volt pil gerekmektedir. Sarj edilebilir piller yalnizca 1,2 Volt
gerilime sahiptir ve bu yiizden uygun degildir.

Cihazin elektrik ileten parcalarina ve hastaya asla ayni anda temas
etmeyin.

Cihaz uzun stire kullaniimayacaksa lttfen pilleri cihazdan gikartin. Her
pilin akma olasiligi vardir.

Cihaz acik oldugu siirece pilleri cihazdan cikarmayin.

Cihazin tasinabilir telefonlarin, mikrodalga veya diger guiclu elektro-
manyetik alana sahip cihazlarin yakininda kullaniimasi islev hatala-
rina ve hatali 6l¢ciim degerlerine yol acabilir. Kullanim sirasinda bu tiir
cihazlarla arasinda minimum 30 cm’lik mesafe birakin.

Cihazi veya kafi asla agmayin ya da degistirmeyin (pil degisimi haric).
Cihaz agildiktan sonra onaylanmis bir kurum tarafindan 6lgtim teknigi
kontrollinden gecirilmelidir.

Kesin olmayan 6l¢lim degerlerini 6nlemek icin |Gtfen dngorilen isle-
tim ve depolama sartlarina uyun. Bkz. Teknik veriler, sayfa 23.

Hava pompalama ve &lclim islemi baglatma/durdurma diigmesine ba-
silarak veya kafi gikararak da iptal edilebilir. Cihaz, hava pompalamayi
sonlandirir ve kafin havasini bosaltir.

Ariza veya islev hatasi durumunda, sayfa 21'ten itibaren verilen hata
gidermeye yonelik bilgileri dikkate alin ya da misteri hizmetlerine
basvurun (bkz. sayfa 22).
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Cihazin Calistiriimasi

o Ekrandaki géstergeler

1.kullanicr hafiza digmesi
(hafiza sorgulama tusu)

2.kullanici hafiza digmesi
(hafiza sorgulama tusu)

TR-8

o Baslatma/durdurma diigmesi

e Kaflar
6 Pil yuvasi

Cihazin Calistiriimasi

2. Ekrandaki gdstergeler

-

mhg  SYS

X
S

0 Pil kontrol gdstergesi
e Hareket kontrol

o Nabiz sinyal géstergesi veya
diizensiz nabizlar

O svs-sistol
@ DA =Diyastol

@ ruLVdak=Nabiz
dakikada hesaplanan nabiz
atis

0 Kullanici

e Hafiza yeri veya tarih/saat
e Nabiz basinci kontrold
@ Kaf oturus kontrolii

m WHO siniflandirmasi (Sayfa 16)
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Cihazin Calistinlmasi

3. Kullanima dair onemli bilgiler

Otomatik dlgen tansiyon 6l¢lim cihazlarinin 6lgiim sonuglari, 8lgtim yerin-
den, beden durusundan, 6ncesindeki fiziksel zorlanmalardan ve fiziksel
durumdan etkilenebilir. Dogru &lglim degerleri elde etmek icin kullanim
bilgilerine uyun.

«  Olclimden en az bir saat 8nce alkol, nikotin veya kahve tiiketimini dur-
durun.

« Qlgiim, dolasim sakinken gerceklestirilmelidir. Olglimden 8nce 5 da-
kika dinlenin. Olgimden dnce gerceklestirilen faaliyetin yogunluguna
bagli olarak dinlenme siiresi bir saate kadar gikabilir.

= Bileginizi agin; giysiniz kan dolagimini hicbir sekilde engellememeli-
dir, aksi takdirde 6l¢cim noktasindaki tansiyon olumsuz etkilenebilir ve
6lclim degerleri hatali gikabilir.

«  Olclim sirasinda hareket etmeyin veya konusmayin.

= Sakinve derin nefes alip verin. Nefesinizi tutmayin.

« Dizensiz nabiz sinyalleri icin gdstergeye bakin, gerekirse dlgimii
daha iyi sartlar altinda tekrarlayin.

- iki taraf arasindaki farklar goz ardi etmek ve karsilastirilabilir sonug-
lar elde etmek icin tansiyon dlg¢iimiiniin daima ayni kol lizerinde ger-
ceklestirilmesi énemlidir. Doktorunuzdan ol¢timler icin bir kolunuzu
6nermesini rica edin.

«  Gunluk tansiyon 6lglimlerinizi daima benzer saatte gerceklestirin.

= Tansiyon icin sabit bir deger yoktur. Bu deger hastalarda birkac dakika
icerisinde arti veya eksi 20 mmHg degisiklik gbsterebilir.
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4. Cihazinisletime alinmasi

Birlikte verilen pilleri cihaza yerlestirin.

Cihazda bir tarih/saat fonksiyonu bulunmaktadir, ihtiyag durumunda bunu
devreye sokabilirsiniz (bkz. sayfa 11). Teslim edilirken bu fonksiyon kapali
durumdadir.

Tarih/saat fonksiyonu etkinken 6l¢lim sonuglari tarih ve saat bilgisiyle kay-
dedilir,bu da daha sonra &lclim degerlere genel bakisi kolaylastirmaktadir.
5. Pillerin takilmasi/degistirilmesi, pil sembolii

= Kafi katlayarak cihazin arka kismindaki pil yuvasinin kapagini gikarin.

= Eski pilleri cihazdan ¢ikarin ve yeni pilleri yerlestirin. Dogru kutup yo-
niinde (pil yuvasi Uzerinde isaretlenmistir) yerlestirmeye dikkat edin.

«  Pil kapag! tekrar cihazdaki yerine oturtarak pil yuvasi kapatin.
Ekranda ilk kez “bosg pil T }*sembolii gériintirse yakl. 30 6l¢tim daha yapa-
bilirsiniz. Bu zaman diliminde pilleri degistirin.

6. Tarih/saat etkinlestirme ve ayarlama

Tarih/saat fonksiyonunun etkinlestirilmesi/kapatiimasi

Tarih/saat fonksiyonunu etkinlestirmek icin baslatma/durdurma tusuna
basin ve hemen sonrasinda komple ekran géstergesi ekrana geldigi za-
man iki hafiza diigmesinden birisine basin. Fonksiyon ayniyolla her zaman

kapatilabilir.

Tarih/saat fonksiyonu etkinken saat, cihaz kapaliyken de ekranda gosteri-
lir. Bunun icin sarf edilecek elektrik ok dustiktdr.
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Cihazin Calistinlmasi

Tarih/Saat ayarlama

Ekranda 6nce dort haneli yil rakami gériinir (Re-
sim 1).Yil sayisini diistirmek icin 2. hafiza diigme-
sine basin veya yil sayisini artirmak icin 1. hafiza
diigmesine basin. Baslatma/durdurma diigmesine
basarak girilen degeri onaylayin.

"
= |3
"
[aa

Resim

Daha sonra ay ayari yapmaniz istenecektir (Resim
2). 2. hafiza diigmesine basilarak deger diisuriliir,
1. hafiza diigmesine basilarak deger artirilir. Dogru
ayi ayarlayin ve girilen degeri baslatma/durdurma
diigmesine basarak onaylayin H/05
Resim 2

GUn (Resim 2), saat ve dakika (Resim 3) girisi icin
bu adimlar tekrarlayin.

Pil degisiminden sonra tarih ve saati yeniden ayar-

lamaniz gerekiyor.

WX
e
X

Resim
Tarih/Saat degistirme

Tarih ve saat ayarini yapmak igin cihaz kapaliyken her iki hafiza diigmesi-
ni ayni anda 3 saniye boyunca basili tutun. Sayfa 11'te aciklandigi sekilde
ayar gerceklestirin.

7. Kafinyerlestirilmesi

Ozel olarak dnceden iki kat sekillendirilmis kapsiil tipi kaf, kolayca yerles-
mesini ve 6l¢lim esnasinda milkemmel sekilde oturmasini saglar. Kullani-
lan malzemeler cilt uyumlulugu agisindan ISO 10993’e gore test edilmistir.
= Bileginizi agin. Giysi veya saat/taki koldaki kan dolagimini hicbir se-

kilde engellememelidir; aksi takdirde 6l¢lim noktasindaki tansiyon
olumsuz etkilenebilir.
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= Cihazi bilekte dogrudan &n kolunuzun ig tara-
fi tizerine ortalayarak itin. Avucunuz yukariyi \
gosteriyor olmalidir. Bilegin ve kafin tist kena-
ri arasindaki mesafe 5-10 mm olmalidir. ,\\\“‘;«
o

= Kafiartart bantile kapatin.

Olasi 6l¢tim hatalarini engellemek icin kaf, optimize edilmis formuyla cok
gergin sekilde oturur.

8. Olciim sirasinda viicudun pozisyonu

Olgtim miimkiinse oturarak yapilmalidir. istisnai durumlarda yatis pozis-
yonunda da 6l¢time izin verilir.

Oturarak 6lgme

Yemek masasinin yanina oturun, sirtinizi sandal-
yenin arkaligina yaslayin ve kolunuzu kaf tam ola-
rak kalp ile ayni seviyede bulunacak sekilde biikiin.
Avyaklarinizla diiz zemine basin ve bacak bacak ts-
tline atmayin.

Yatarak 6lgme

Sirtiistti yatin. Cihazi bilege yerlestirin ve or.yastik
yardimiyla kalp ile ayni seviyede tutun. Ol¢limden
6nce gevsemek icin 2 veya 3 defa derin nefes alip
verin.

~

Lutfen unutmayin:
= Bilegiasla biikmeyin.
«  Eli gevsek tutun, kasmayin,yumruk yapmayin.

«  Olclim esnasinda kolu kesinlikle kimildatmayin ve konusmayin.
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Cihazin Calistinlmasi Cihazin Calistinlmasi

Kafin kalp seviyesinden daha asagida veya yukarida bulunmasi durumun- = Kafin yeterince siki yerlestiginden emin olmak icin hava pompalama

da dlctilen deger daha yiiksek veya duisiik cikabilir. islemine basladiktan kisa bir stire sonra kaf oturus kontrolG yapilir. Cok
gevsek yerlestirilen kaf kesin olmayan 6lctim degerlerine yol acabilir.

Oturarak ve yatarak yapilan 6lglimlerin sonuglari birbirinden biraz farkli

cikabilir. Kaf yeterince siki yerlesmisse ekranda @9
sembolii gériinttlenir (bkz. Resim 3).

9. Kullanici segimi Sembol, nabiz sinyali baslayincaya kadar gé- _
) riintiiye gelmezse kaf cok gevsek yerlesmistir. Resim3
Cihaz iki kullaniciya gore tasarlanmistir. Iki kullaniciya ait degerler ayri Bu durumda kafi dogru yerlestirdikten sonra
ayri kaydedilir ve degerlendirilebilir. 6lgimi tekrarlamalisiniz (bkz. sayfa 12).
Her iki kullanicr hafizasini sabah ve aksam yapilacak ayri ayri Slgtimleri de- «  Qlglim, halihazirda hava pompalama sirasinda gergeklesir. Géster-
gerlendirmek icin de kullanabilirsiniz. Sabah &lclimleri icin 1. kullaniciyi ve gedeki @ semboll yanip séner (Resim 3). Ek olarak nabiz igin uyari
aksam 6lglimleri igin 2. kullaniciyr kullanin. sesleri duyulur.
«  Olclimden 6nce ekranda dogru kullanicinin gdsterilip gésterilmedigi- «  Olctim degerleri elde edildigi anda hava pompalama islemi durur, ar-
ni kontrol edin. dindan kafin havasi otomatik olarak bosaltilir.
= Kullaniciyr degistirmek icin hafizasina ulagsmak istediginiz kullanici- « Olclimiin sonu uzun bir uyari sesiyle bildirilir.

nin diigmesine basin.
«  Tespit edilen sistol (bliyiik tansiyon), diyastol
= Simdi dlgimii gergeklestirin. (ktictik tansiyon) ve nabiz degerleri ekranda
gorintilenir (Resim 4). Resim 4

Olglim yapildiktan sonra da &lciimii dogru kullaniciyla iligkilendirme imka-
niniz bulunur (bkz. sayfa 15). «  Qlglim sona erdikten sonra &lciim degerini kaydedebileceginiz hafi-
zay! tekrar degistirme imkaniniz bulunur. Bunun igin élgiim degerinin

:@W K‘; ST kaydedilecegi kullanicinin hafiza diigmesine basin.
10. Tansiyonun dlciilmesi < G D,A"":":'
. . : ® 2A ::_-:::" . Yakl._3 dakika sonra cihaz otomatik kapamr_. .Ba_glgtma/durdurma dig-
»  Cihazi baglatma/durdurma diigmesine basa- |, tHE/E5 P (55 mesine 6nceden basarak da cihazi kapatabilirsiniz.
rak calistirn. Asagidaki ekran goriintlilenir Resim 1
(Resim 1): N
mmHg - '-‘ .
« Cihaz ortam hava basincina kars! kalibrasyo- . L N
nunu (Resim 2) tamamladiginda, otomatik a l
kontrol edilen hava pompalama isleminin 3
kisa uyari sesinden sonra baslar. Resim 2
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Cihazin Calistinlmasi

11. Olgiim degerlerinin siniflandinimasi (WHO)

Cihaz &lciilen tansiyon degerlerini Diinya Saglik Or- vissmat
gitl’niin (WHO) 1999 yilina ait direktifleri dogrul- :

tusunda siniflandirmaktadir. Ekrandaki ticgen ve ek-
ran yanindaki renkli alanlar sayesinde her élclimden
sonra degerin hangi sinifa girdigini okuyabilirsiniz.

Sistolik (biiyiik) basing | Diyastolik (kiigtik) basing

Siniflandirma =Ust deger =Alt deger

mmHg mmHg
Hipertansiyon, Derece 3 =180 =110
Hipertansiyon, Derece 2 160-179 100-109
Hipertansiyon, Derece 1 140-159 90-99
Yiiksek normal 130-139 85-89
Normal 120-129 80-84
ideal <120 <80

WHO uyarinca yapilan &lgtim degeri siniflandirmasi, 6lctim degerleriyle
birlikte kaydedilir ve tekrar bunlarla birlikte hafizadan sorgulanabilir.

Yas, kilo ve genel vaziyete bagli olarak tansiyon degerleri farklilk goste-
rebilir. Sizin icin en dogru tansiyon araliginin ne olduguna ve tansiyonunu-
zun sizin icin tehlikeli bir diizeye erisip erismedigini ancak bir doktor karar
verip degerlendirebilir. Tansiyon degerlerinizi doktorunuzla goriisiin. Dok-
tor tarafindan verilen ilag dozajini kesinlikle degistirmeyin!

12. Nabiz basinci kontrolii
Nabiz basinci (nabiz atisi ile karistirmayin) kan damarlarinin esnekligi

hakkinda bilgi verebilir. Esnek olmayan bir damar sistemi kalp-dolasim
sistemini olumsuz etkileyebilir.
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Kalp iki asamali galisir, kontraksiyon asamasi (kasilma asamasi, sistolik)
ve gevseme asamasi (dolum veya sakinlik asamasi, diyastolik). Sistolik
ve diyastolik arasindaki basing farki nabiz basinci ya da nabiz amplitudu
olarak tanimlanir. Nabiz basinci ne kadar yiiksekse damarlar da o oranda
katilasir.

Yapilan arastirmalar, nabiz basing degerinin devamli olarak 65 mmHg tize-
rinde olmasi kardiyovaskiiler hastalik riskini yiikselttigini kanitlamaktadir.

Cihaz, nabiz basincini lgimiin sonunda hesap-
lar. Deger 65 mmHg'nin {izerindeyse bu durum &/
sembolliyle ekranda goriintilenir.

Nabiz basinciniz devamli 65 mmHg Uzerindeyse
doktorunuzla gorisiin.

13. Kalp ritim bozukluklari/atrial fibrilasyon

Cihaz dlgim sirasinda diizensiz nabizlar tespit
ettiginde ekranda 'Y sembolii gériintiilenir. Bunu
kalp ritim bozuklugu, hareket bozukluklari, konus-
ma veya hatta derin nefes alma bile tetiklemis
olabilir.

Sembol ilgili 6lciimle birlikte kaydedilir.

Sembol yanip séner: Cihaz ¢ok hizli nabizl, gliclli nabiz hareket-
2V~ leri algiladi. Muhtemelen atrial flutter veya atrial fibrilasyon sz
konusu olabilir.

v Sembol yanip sénmdiyor: Kalp ritim bozukluklar veya diizensiz na-
biz algiland.

Cihaz; atrial flutter veya atrial fibrilasyonun tanisi amaciyla kullanilacak

bir alet degildir. Yalnizca bulunma olasiligini isaret eder. Bu gostergeler
goriintiileniyorsa net bir tani koymak igin mutlaka doktorunuzla goriisiin.
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Cihazin Calistinlmasi

Diizensiz nabizl 8l¢lim sonuglarinin lzerinde durulmali ve daha elverisli
sartlar altinda dlctimler tekrar edilmelidir.

Dikkat: Diizensiz nabiz gdstergesini ‘¥ her dlgtimde kalp ritmini gésteren
yanip sonen nabiz @ gdstergesiyle karistirmayin (bkz. sayfa 15).

14. Hareket kontrolii

Olctim sirasindaki hareketler hatali 8lgiim deger-
lerine yol acabilir. Hareket kontroll daha gliclii ha-
reketleri kaydeder ve bunu ekranda \% sembolii ile
gosterir. Konusmak, 6kstirmek veya kaf sesleri gibi
diger rahatsiz edici faktérler de sembol gosterge-
sine sebep olabilir. Bu sembol goriintiilenirse lGtfen dlcimi tekrarlayin ve
rahatsiz edici faktérlerden kaginin.

Sembol ilgili 6lciimle birlikte kaydedilir.

15. Hafizanin kullaniimasi

Cihazda her biri 120 kayit alani bulunduran iki adet &lciim degeri hafizasi
(her kullanici igin bir adet) ve ortalama gostergesi (A) bulunur. Ortalama
deger, gerceklestirilen son 3 dl¢limden hareketle hesaplanir.

Olciilen sonuclar otomatik olarak hafizaya kaydedilir. 120'den fazla 8lciim
degerinin kaydedilmesi durumunda en eski 6lctim degeri (No. 120) silinir
ve yerine en yeni deger (No.1) yazilir.

Verilerin cagrilmasi
Verilerini gdrmek istediginiz kullaniciyr ayarlayin.

Verileri cagirmak icin cihaz kapaliyken, kaydedilen
degerlerini sorgulamak istediginiz kullanicinin
hafiza diigmesine basin. Son 3 6l¢limiin ortalama
degeri “A” ile gosterilir (Resim 1).
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Cihazin Calistinlmasi

Hafiza diigmesine yeniden basilarak en son 6lclilen degerler gériintiilenir
(Resim 2). Tarih/saat fonksiyonu etkinlestirildiginde déntistimli olarak
hafiza numarasi (Resim 2), tarih (Resim 3) ve saat (Resim 4) gériintllenir.

mmts  SYS “:“:-" e SYS ":":-"

o ‘® A 0

5/G85™ £S5 5:09™ 55
Resim 4

Hafiza digmesine stirekli basarak daha eski élgtimler cagrilir.

1. veya 2. hafiza diigmesine basarak her iki hafiza arasinda gecis yapabi-
lirsiniz.

Kaydedilen veriler ekranda yaklasik 30 saniye boyunca gériinttlenir. Ardin-
dan cihaz kapanir.

Verilerin silinmesi

Miinferit degerleri silmek icin silmek istediginiz 6l¢lim degerini cagirin.

Tekrar hafiza diigmesine basin ve gosterge nce e -
yanip sonmeye ve ardindan gizgilere déniislinceye DA
kadar basili tutun. 2 -
No. & L - -
Tum hafizayi silmek icin ilgili ortalama deger gos-
tergesini cagirin (A), hafiza diigmesine yeniden e e -
basin ve ortalama deger dnce yanip sénmeye ve o
ardindan cizgilere donlislinceye kadar basili tutun. a - -
- PUL _ _
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I Tansiyona dair bilmeniz gerekenler
1. Sistolik (bilyiik) ve diyastolik (kiiciik) tansiyon degeri

Kalp ve kan dolagiminin gérevi, viicudun tiim organ ve dokularina yeterli
miktarda kan pompalamak ve metabolik artiklari uzaklastirmaktir. Kalp
bunun igin dakikada 60-80 seferlik bir ritimle kasilarak kapanir ve sonra
yeniden acilir. Kalbin kasiimasinin (kontraksiyon) ardindan arter duvarla-
rinda olusan kan akisi basincina sistol denir. Bunu takip eden, kalbin ye-
niden kan ile doldugu gevseme asamasinda olusan basinca ise diyastol
denir. Glinliik 6l¢limiiniiz sirasinda her iki degeri de belirlersiniz.

2. Farkh degerler dlciilmesinin sebebi

Tansiyonumuz dis ve ic etkilere hassas bir dl¢lim cihazi gibi tepki verir.
Zihinsel, fiziksel ve ortam etkilerinden etkilenerek devamli degiskenlik
gdsterir ve hicbir zaman sabit olmaz. Dalgalanan tansiyon degerlerinin
nedenleri sunlar olabilir: Hareket, konusma, yemek yeme, alkol ve nikotin
tuketimi, sinirlilik, ic gerilim, duygu degisimleri, oda sicakhg, sik idrara
cikma veya diskilama, ortam etkileri, 6rn. hareketler ve sesler vs. Hava
sartlarindaki degisimler ve iklim degisiklikleri de etkili olabilir. Bu da ge-
nellikle doktorun dlctligli tansiyon degerlerinin, evde alisik oldugunuz or-
tamda dlctligiinliz degerlere gére yliksek cikmasini agiklamaktadir.

3. Tansiyon neden diizenli dlciilmelidir?

Glintin hangi saatinde dl¢lim yapildigi da tansiyon degerini etkiler. Glindiiz
vakti degerler en yliksek seviyede olur, 6gleden sonra ve aksam stiresince
de hafif diiser. Uyku esnasinda distktir ve sabah kalkinca nispeten hiz-
I ytkselir. Tek seferlik ya da dlzensiz araliklarla yapilan dlctimler gercek
tansiyon hakkinda pek fikir vermez. Ancak diizenli miinferit Glgiimler ger-
ceklestirilirse glivenilir degerlendirme yapilabilir. Olciim degerlerinizi dok-
torunuzla goriisiin.
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1. Hatailetileri

Olusan Hata

Olasi Sebebi

Coziim

Err-1gbstergesi

Olciim hatasi: Olciim hare-
ket veya konusma nedeniy-
le gergeklestirilemedi.

-Olctimii tekrarlayin
-Kolunuzu hareket ettirmeyin
-Konusmayin

Err - 2 gdstergesi

Sisirme hatasi: Basing
cok yavas ya da cok hizh
olusturuluyor.

-Olciimii tekrarlayin
-Kolunuzu hareket ettirmeyin
-Konusmayin

-Bilegin cevresini kontrol edin

Err - 3 gdstergesi

Kafta asiri basing. Kolun
veya viicudun hareket etti-
rilmesiyle kaf maksimum
diizeyde sisirilmistir.

-Qlctimi tekrarlayin
-Kolunuzu hareket ettirmeyin
-Konusmayin

Gosterge 0

Pil degistirilirken yanhs-
likla baslatma/durdurma
diigmesine basild.

Cihazi baglatma/durdurma diig-
mesiyle kapatip tekrar agin.

Diizensiz nabizlar ve
muhtemel kalp ritim
bozukluklari

Muhtemel atrial flutter
veya atrial fibrilasyon

3-5 dakika dinlendikten sonra
6lgtimii tekrarlayin. Cihazin
nabiz uyari sinyallerine uyun.
Ol¢tim sonuglar tizerindeki
olasi etkileri (aritmilerin dere-
cesine bagli olarak) mutlaka
doktorla goriistilmelidir!

Hareket kontrolii &lgim si-
rasinda hareketler algiladi.

-Olctimi tekrarlayin
-Kolunuzu hareket ettirmeyin
-Konusmayin

Olctim degerleri/
nabiz degerleri
asin ylksek veya
asiri disik.

Olciim 6ncesinde yetersiz
dinlenme. Olgiim sirasinda
hareket etme veya ko-
nusma.

3-5 dakikalik dinlenme sonra-
sinda &l¢imii tekrarlayin. Sayfa
10°deki kullanim bilgilerine
uyun.

Hatali 6lgtim pozisyonu

Olctimdi tekrarlayin ve dogru
viicut durusuna dikkat edin
(Sayfa13).

Art ardayapilan
6lctimler farkh
o6lgtim degerleri
verir.

Tansiyon igin sabit bir de-
ger yoktur. Bu deger birkac
dakika icerisinde arti veya
eksi 20 mmHg yoniinde
degisiklik gosterebilir.

Benzer sonuglar elde etmek
icin 6lctimleri her zaman ayni
sartlar altinda gergeklestirin.
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Teknik Bilgiler

Olusan Hata Olasi Sebebi Cozim

Olctim iptal edilir, | Cihaz bir ariza veya cok Cihazda ariza yoktur. Olctimii
kafin havasi sifir- | duistik bir diyastolik deger | tekrarlayin
lanir ve dlglime algihyor.

3. Teknik veriler

tekrar baslanir. Olgtim sirasinda hareket Gerekirse élgimii sonlandirin,

etme 5 dakika dinlenmenin ardindan
yeniden &lcilin.

Hafiza digmesine | Herhangi bir 6l¢lim degeri | Yeni 6l¢lim yapin
basildiktan sonra | kaydedilmemis.
ekranda cizgiler
beliriyor

Model: visomat handy express

Boyut: 88 mm x 64 mm x 26,4 mm

Agirlik: Pilsiz manset ile yaklasik 101 g

Gosterge: Olctim degerleri ve kontrol gdstergeleri icin LCD
gosterge (sivi kristal gdsterge)

Hafiza: 120 6lctim degerli 2 hafiza

Olgtim yéntemleri:

Sistol, diyastol ve nabzin osilometrik ydntemle
belirlenmesi

Olgtim durur ve
) semboli
goriintilenir.

Piller bostur Pilleri degistirin.

Klinik testin referans yontemi:

Oskdiltatuar élgim

Basing gosterge araligr:

0-300 mmHg

Olciim esnasinda | Pilleri zayiftir
"} sembolii
goriintilenirse
6lclimyine de
devam ettirilir.
Cihaz agildiktan
sonra ekranda
gosterge gorlntii-
lenmiyor Pil kontaklari kirlenmis.

Daha yaklasik 30 6lgiim gergek-
lestirebilirsiniz. Ancak yedek
pilleri hazir bulundurun.

Piller yanlis takilmistir Pillerin konumunu kontrol edin.

Piller bostur Pilleri degistirin.

Pil kontaklarini kuru bezle
temizleyin.

Ekranda tarih/saat | Fonksiyon istemeden Tarih ve saati sayfa 17'te tarif

Olctim aralig::

Sistolik: 50-250 mmHg
Diyastolik: 40-150 mmHg
Nabiz &lglimii: 30-199 nabiz/dak

Olgtim hassasiyeti:

Tansiyon 6l¢imi (Kaf basinci): + 3 mmHg
Nabiz hizi: + %5

Gug beslemesi:

2 adet 1,5V AAA alkali mangan pil LRO3, kulla-
nim 6mrii: 2 yil igerisinde 700°den fazla 6lgim

Glig girisi:

2W

Kaflar:

Kaf H7 tipi, bilegin gevresi 12,5-21,5 cm

Calistirma kosullari:

Ortam sicakligi 10°C ila 40°C, bagil nem %15 ila
%85 yogusmasiz, hava basinci 700 ila 1060 hPa

gdsterilmiyor kapatiimig edildigi gibi etkinlestirin.

2. Miigteri hizmetleri

Cihaz yalnizca Uretici firma veya yetkili kisiler tarafindan onarilmalidir.
Lutfen asagidaki adrese basvurun:

MERKEZ Medikal

Ozden Tokdemir

Gevher Nesibe Mahallesi

Atatiirk Bulvari No: 72/B
Kocasinan/Kayseri/Turkiye

Tel.No.: +90 543 88338 00

E-posta: ozdentokdemir@hotmail.com
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Saklama ve tasima kosullari:

Ortam sicakligi -20 ila 60°C
Bagil nem %15 ila %95 yogusmasiz

Minimum/maksimum depolama
sicakhgini isletim sicakligina
ayarlama siiresi:

2 saat

Hava pompalama ve bosaltma:

Otomatik ayarh

IP Koruma Sinifi:

IP 20: Cap1 12,5 mm’den baslayan kati nesnelere
karsi korumall, suya karsi korumasiz.

Elektrik carpmasina karsi
koruma:

Dahili akim beslemesi, BF tipi uygulama boltimi
(kaf)

Calistirma modu:

Surekli caligtirma

Beklenen kullanim suresi:

Syil

Siniflandirma:

Pil ile dahili akim beslemesi.
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4. Orijinal yedek parca ve aksesuarlar
Asagidaki orijinal yedek parca ve aksesuar yetkili bayilerden edinilebilir:

= Kaf H7 tipi, bilegin cevresi 12,5-21,5 cm
Urtin no. 2105601, PZN-13975619

Teknik degisiklik hakki sakhdir.

5. Olgiim teknik kontrolii

Genel olarak her 2 yilda bir &lclim tekniksel kontrol yapilmasi 6nerilir. An-
cak Almanya'daki profesyonel kullanicilarin “Tibbi Urinler isletici Direkti-
fi"ne uygun kontroller yaptirmakla yuikimliidiir. Bu iglem 6lctim teknolojisi
kontrol konusunda yetkili bir kurum olan UEBE Medical GmbH veya yetkili
bir bakim firmasi tarafindan gerceklestirilebilir. Litfen Glkenizdeki diizen-
lemelere dikkat edin.

Yetkili makamlar veya yetkili bakim hizmetleri iretici tarafindan “Ol¢iim
tekniksel kontrole ydnelik test talimatlari” talebi lizerine sunulabilir.

Lutfen cihazi kafla ve 6lgme teknigiyle ilgili kontrole yonelik kullanim ki-
lavuzuyla birlikte verin.

Dikkat: Ureticinin izni olmaksizin bu cihaz tizerinde hicbir degisiklik, 8.
cihazi agmak (pil degistirme islemi haric) yapilamaz.
6. Sembol aciklamalan

Bu drlin 5 Eyltl 2007 tarihli kurulun tip Griinleri konulu 93/42/
C € EWG konulu yénetmeligine uygundur ve CE 0123 (TUV SUD Pro-
0123 duct Service GmbH) isareti tasimaktadir.

@ Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi: BF TiPi
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@ Kullanim kilavuzuna uyun

‘T Kuru kalmasina dikkat edin

@ Cihazin seri numarasi
Referans numarasi = Uriin numarasi

P20 Cap1 12,5 mm'den baslayan kati nesnelere karsi korumali, suya
karsi korumasizdir.

M Uretici

7. Atiga cikartma

Piller ve teknik cihazlar ev atigi olarak ¢dpe atilmamali, bunun
yerine uygun toplama ve atik noktalarina verilmelidir.
_—
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Cihazin Bakimi

«  Cihazi temiz tutun. Kullandiktan sonra temizlik kontrolii yapin. Temiz-
lik icin yumusak kuru bez kullanin. Benzin, tiner veya diger gliclii ¢6zi-
cli maddeler kullanmayin.

- Kaf, terve diger sivilari emebilir. Her kullanim sonrasinda leke ve renk
degistirme kontrolli yapin. Temizlik igin sentetik bulasik deterjani kul-
lanin ve yiizeyi dikkatli bir sekilde silin. Firga kullanmayin veya maki-
nede yikamayin. Havayla iyice kurumasini bekleyin.

«  Saklarken agir nesnelerin cihaz tizerinde durmamasina dikkat edin.

= Kafi glic kullanarak katlamayin veya bikmeyin.

« Cihaz 10 C'nin altinda veya 40 C'nin lzerinde saklanacaksa cihazi kul-
lanmadan dnce en az 2 saat oda sicakliginda bekletin.

«  Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa liitfen pilleri cihazdan ¢ikartin. Pil-
leri cocuklarin erisemeyecegi yerde saklayin.
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Garanti

Cihaz biyiik bir dikkatle tretilmis ve test edilmistir. Uriiniin teslimati sira-
sinda arizali olmasi durumunda asagidaki kosullarda garanti sunuyoruz:

Satin alma tarihinden itibaren 5 yillik garanti siiresi boyunca bu tir ari-
zalari segimi ve masrafi bize ait olmak lizere fabrikamizda onarmak veya
kusursuz durumdaki bir cihazla degistirerek karsiliyoruz.

Asinan pargalarin normal bigimde yipranmasi, kullanim talimatlarina
uymama, diizgtin olmayan kullanim (6rnegin uygun olmayan adaptarler,
kirllma, pil sizintilari) ve/veya cihazin alici tarafindan sokilmesi garanti
kapsamina girmez. Ayrica garanti kapsaminda tazminat talebinde bulu-
nulamaz.

Garanti talepleriyalnizca garanti siiresi dahilinde ve satis belgesi gosteri-
lerek gecerli kilinabilir. Garanti durumunda cihaz satis belgesi ve sikayetin
tarifiyle birlikte asagidaki adrese gonderilmelidir:

MERKEZ Medikal

Ozden Tokdemir

Gevher Nesibe Mahallesi

Atatiirk Bulvari No: 72/B
Kocasinan/Kayseri/Turkiye

Tel.No.: +90 543 88338 00

E-posta: ozdentokdemir@hotmail.com

Cihazi fabrikamiza gonderme Ucreti génderen kisi tarafindan karsilanir.
Ucreti 6denmeyerek génderilen triinler UEBE tarafindan kabul edilmeye-
cektir.

Yasal talepler ve satin alan kisinin saticiya karsi haklari (6rnegin garanti
talepleri, tirtin sorumlulugu) bu garanti ile sinirlandirimamaktadir.

Lutfen unutmayin: Garanti durumunda lttfen satis belgesini de mutlaka
birlikte gonderin.
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