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. Manseti (kollugu) takma \ V

Ust kolunuzu acin

Mansetin alt kenari kol dirseginizden 2-3 cm yukarida olacak
sekilde manseti sol Ust kolunuza gegirin (Sekil 1). Hava hortumu
kol dirseginizin ortasindan cihaza dogru gececektir. Boylece arter
isaretlemesi nabiz yerinin (izerinden ortada pozisyonlanir (Sekil 2).

Olciim icin sag kol kullanildiginda manset, arter isaretlemesi nabiz
yerinin Uzerinde oluncaya kadar sol tarafa dondiirtilmelidir. Bu
durumda hava hortumu dst kolun ic tarafindan gececektir (Sekil 3).

Manseti (st kola yerlestirdikten sonra kol ile manset arasina 2
parmak sigacak sekilde manseti sikin.

Manset Gizerindeki ok isaretinin, manset kenarindaki isaretleme
béltimi dahilinde olup olmadigini kontrol edin.

Mansetin hava hortumu ucunu cihazdaki hava baglantisina takin.

Manseti yerlestirdiginiz kolunuzu yemek masasinin iizerine rahat
bir sekilde koyun, dlciim esnasinda kolunuzu mutlaka sakin tutun
ve konusmayin. Olciim yapilirken avucunuzun i¢ yiizeyi yukari
bakmalidir (Sekil 4).

. Tansiyon dl¢me
Cihazi Start/Stop butonuna basarak calistirin. Cihaz acildiginda
bitlin ekran gostergesi gosterilir.

Cihaz otomatik olarak kontrol edilen sisirme islemine baslar.
Bundan sonra gercek 6lciim islemi baslar. Ekrandaki ¥, sembol(
yanip sdnmeye baslar.

Olctimtin sona erdigi uzun bir sinyal sesi ile bildirilir, manset icinde-
ki hava otomatik olarak iner.

Olctim sonunda elde edilen sistol (SYS), diastol (DIA), nabiz (PUL)
ve nabiz tansiyonu (PP) degerleri ekranda degisken olarak gdste-
rilir.

Start/Stop butonuna basarak cihazi kapatabilirsiniz.
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3. Olciim degerlerinin degerlendirilmesi
WHO (Diinya Saglik Orgiitii) trafik lambasi fonksiyonu

Ekranin yaninda gdsterilen renk bolumleri (renkler: yesil, sari, kirmizi) ile her dlcimde, WHO yonetmeligine
gore olan siniflandirmayi okuyabilirsiniz:

WHO 2003 Sistolik tansiyon Diastolik tansiyon
= Biiyiik tansiyon mmHg** | = Kiiciik tansiyon mmHg**
Kirmizi *Degerlerden birisinin
irmizi : 140* iizeri 90* (izeri yiiksek olmasi
(yiiksek tansiyon) yeterlidir
Sari . . . . **Milimetre Hidrargi-
(sinir deger) 120 ile 139 arasi 80 ile 89 arasi rum/Civa
Yesil . .
(normal deger) 120 alti 80 alti

WHO'ya (Diinya Saglik Orgiitii) gore olan siniflandirma bilgisi 6lciim degerleri ile
hafizaya kaydedilir ve bu siniflandirma ile birlikte bellekten her zaman okunabilir.

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) trafik lambasi fonksiyonu

Sistol ve diastol arasindaki basing farki nabiz tansiyonu (PP) olarak tanimlanir, bu deger nabiz atisi ile
karistirilmamalidir. Nabiz tansiyonu kan damarlarinin genlesme 6zelligi hakkinda bilgi verir. Yiiksek nabiz
tansiyonu kalp ve kan dolasim sistemi (izerine negatif yonde etkili olabilir. Nabiz tansiyonu ne kadar yliksek
olursa damarlar da o kadar sert olur.

yiiksek nabiz tansiyonu 65 mmHg Uzeri

yiikselmis nabiz tansiyonu 55 ile 65 mmHg arasi

normal nabiz tansiyonu 55 mmHg alti

Nabiz basinciniz surekli olarak 55 mmHg tzerinde oldugunda doktorunuza basvurunuz.

Diizensiz nabiz atislari

Olciim sonunda cihaz nabiz atislarinizin diizensiz oldugunu bildirdiginde dlciim es-
nasinda cihaz dlizensiz nabiz kaydetmistir. Bunun sebebi kalp ritm bozuklugu, hareket *_*_"
bozukluklari, 6lciim esnasinda konusmaniz veya derin nefes almanizdan kaynaklanabi- %\‘KL
lir. Sembol ilgili dlctim ile birlikte kaydedilir.

Lutfen dikkat:
Hazirlanmis olan bu 6zet kullanim kilavuzu cihazi nasil kullana-

caginiz konusunda yardimci bilgi verir. Ozet kullanim kilavuzu,
énemli givenlik uyarilari ve yasal uyarilarin yer aldigi orijinal kul-
lanim kilavuzunun yerini almaz. Bu nedenle cihazi kullanmadan

Uretici firma

UEBE Medical GmbH

Zum Ottersberg 9

97877 Wertheim, Germany
Tel.-Nr.: +49 (0) 9342/924040

Faks-Nr.:  +49 (0) 9342/924080 once orijinal kullanim kilavuzunun tamamini okuyunuz.
E-mail: info@uebe.com
Internet:  www.uebe.com
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